
Para Unirse al Registro. Los voluntarios deben tener entre 18 y 60 años 
de edad y cumplir con ciertos requisitos de salud. Los voluntarios deben 
comprometerse a ayudar a cualquier paciente. Para inscribirse, debe responder 
un breve cuestionario sobre su salud y firmar un formulario donde declara que 
entiende lo que significa estar inscrito en el Registro. Luego, se le extraerá una 
pequeña muestra de sangre o se tomará una muestra de células de la mejilla con 
un hisopo para averiguar su tipo de tejido. Esta información se agrega al Registro.  

Comprometerse y estar disponible. Los médicos buscan en el Registro un 
donante cuyo tipo de tejido sea compatible con el de su paciente. Si resulta 
elegido, su centro de donación se pondrá en contacto con usted. Si está de 
acuerdo, entonces se le le harán más exámenes.

Asistir a una sesión informativa. Se reunirá con personal de su centro de 
donación para informarse sobre el proceso de donación, sus riesgos y efectos 
secundarios. Puede traer a un amigo o a un familiar con usted. También le dirán 
qué fuente de células formadoras de sangre se está pidiendo, ya sea de médula 
ósea o de sangre circulante (conocida como donación de células progenitoras de 
sangre periférica [PBSC]). Entonces usted decidirá si donar o no. 

Someterse a un examen físico. Si acepta donar, le harán un examen físico 
para averiguar si la donación podría conllevar algún riesgo especial para usted o 
para el paciente.

La donación de PBSC se realiza en un centro 
de aféresis. A fin de aumentar el número de células 
formadoras de sangre en el torrente sanguíneo, los 
donantes reciben inyecciones diarias de un fármaco llamado 
filgrastim durante cinco días antes de la extracción. Luego 
se le extrae sangre por medio de una aguja estéril colocada 
en el brazo y pasa por una máquina que separa las células 
formadoras de sangre. El resto de la sangre se le devuelve 
a traves de una aguja en su otro brazo. 

Efectos secundarios y recuperación. Es posible 
que tenga dolor de cabeza o dolor en los huesos o los 
músculos durante varios días antes de la extracción. 
Esto es un efecto secundario de las inyecciones de 
filgrastim que recibió para aumentar el número de células 
formadoras de sangre en el torrente sanguíneo. Estos 
efectos secundarios desaparecen al poco tiempo de la 
extracción de sangre.  

Seguimiento. El coordinador de su centro de donación 
del NMDP permanecerá en contacto con usted para 
ver cómo sigue hasta que usted pueda reanudar sus 
actividades normales. También recibirá llamadas anuales 
para un seguimiento a largo plazo. 

Los pasos de la donación de médula ósea y células sanguíneas

El Programa Nacional de Donantes de Médula Ósea ayuda a las personas que necesitan un trasplante de médula ósea o de células sanguíneas 
para salvar la vida. Ponemos en contacto a pacientes, médicos, donantes e investigadores con los recursos que necesitan para ayudar a más per-
sonas a prolongar y mejorar su vida. Si desea más información  1 (800) MARROW-2� 00346; MAR 2006
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La donación de médula ósea es un procedimiento 
quirúrgico. Mientras usted está bajo anestesia, los 
médicos utilizan unas agujas huecas para extraerle médula 
ósea líquida de la parte posterior de los huesos de la pelvis. 
Muchos donantes reciben una transfusión de su propia 
sangre que donaron previamente.

Efectos secundarios y recuperación. Es posible que 
sienta dolor en la parte inferior de la espalda durante unos 
días o más. Muchos donantes regresan a su rutina normal 
en unos pocos días. Su médula se repondrá por completo 
de cuatro a seis semanas. 

Seguimiento. El coordinador de su centro de donación del 
NMDP permanecerá en contacto con usted para ver cómo 
sigue hasta que usted pueda reanudar sus actividades 
normales. También recibirá llamadas anuales para un 
seguimiento a largo plazo. 


